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Informe jornada CONMEMORACION DIA MUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA EL 

CANCER DE MAMA IPS CALIMA CLINICA DE MAMA. 

 

1. Datos generales  

Fecha: 19 de octubre del 2022 

Lugar: presencial- IPS CALIMA-Clínica de mama. 
Dirección: cra 6 norte con calle 67 

Horario: 07:30 am – 12:30 pm 

 

Integrantes: Contratista-Karen Casaña-Medica Coordinadora Clínica de la 

mama Red de salud Norte – Liceth Villamizar – Medica experta en examen de 

mama- Giovanny Muñoz-Contratista- María Claudia Pereira Acosta– 

Contratista-Luz Mirley Solís Sinisterra -Contratista, ver listado de asistencia. 

 

Objetivo:  Participar de la jornada EXAMEN CLINICO DE MAMA y Foro Nacional 

cáncer de mama mujer como el eje central, en articulación con la red de salud norte 

en el marco del día mundial de la lucha contras el cáncer de mama. 

 

Metodología aplicada: se realizó flayer por el ESE norte donde se encuentra la 

programación de las jornadas lo cual se realiza publicidad por las redes para la 

convocatoria, los cuales se relacionan a continuación. 
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2. Desarrollo de la jornada: 

Inicia la jornada examen clínico de mama la cual se obtuvo un impacto de 111 

personas. 
 

 Se realiza educación en sala de espera a los participantes sobre el Cáncer 

de Mama, abordando el tema desde la concepción que tiene las personas 

sobre la enfermedad,  seguido de los Signos de Alarma tales como 

Presencia de masas o bultos en los senos o en las axilas,  endurecimiento 

o hinchazón de una parte de las mamas, enrojecimiento o descamación en 

el pezón o las mamas Retracción (hundimiento) del pezón, salida de 

secreción por el pezón, en periodos diferentes a la lactancia, cualquier 

cambio en el tamaño o forma de las mamas y  dolor en cualquier parte de 

las mamas; factores de riesgo como ser mayor edad, historia familiar de 
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Cáncer de Mama, entre el primer grado de consanguinidad (madre, 

hermana o hija), inicio del periodo menstrual en una edad temprana (antes 

de los 12 años), entrada a la menopausia en una edad tardía, maternidad 

relativamente tardía (tener hijos después de los 30 años), detención 

temprana para cáncer de mama, metas para cáncer de mama, sistemas 

de categorización. Como estrategias para hacer Detección Temprana, se 

resalta la importancia del Autoexamen de las mamas, desde la 

adolescencia, unos cinco a ocho días después del inicio del periodo 

menstrual, momento en el cual las mamas ya no están tan congestivas. La 

palpación de la mama debe cubrir toda la superficie de la glándula 

extendiéndose hasta la axila y el cuello; Las mujeres mayores de 20 años 

deben realizase realicen un examen clínico de la mama por lo menos cada 

tres años, y que una vez lleguen a los 40 años, aumenten la frecuencia del 

examen una vez al año. Hace énfasis especial en la importancia de hacer 

control de los factores de riesgo y de realizarse la mamografía como 

prueba de tamización, a partir de los 50 años y hasta los 69. Recordando 

la importancia de consultar al médico en caso de identificar alguna masa o 

cambio en el seno, así esta no genere dolor. 

 

Posterior a la charla educativa se les pide a los asistentes que vayan pasando a la 

realización del examen clínico de mama. 

 

 A las 11 y 30 am se realiza acto con pacientes diagnosticadas de con 

cáncer de mama. 

 

 A las 2 pm seda inicio al Foro Nacional Cáncer de Mama: La Mujer Como 

Eje Central. 

 
En la ciudad de Cali, donde la unión de una Red de Fundaciones del país que tienen 
como objetivo principal velar por el bienestar y los derechos de las mujeres con cáncer 
de mama, han logrado reunir a expertos profesionales y autoridades en las áreas: 
Oncología, Hematooncología, Mastología, Psicooncología, además de contar con la 
presencia de la Secretaría de Salud Departamental del Valle del Cauca María Cristina 
Lesmes y la Secretaría Distrital del Municipio de Santiago de Cali Miyerlandy Torres, 
Médicos Representantes de EPS, la participación especial del Viceministro de 
Protección Social Dr. Luis Alberto Martinez y por sobre todo nuestras Mujeres 
sobrevivientes de esta patología. Este foro se lleva a cabo con el objetivo de sensibilizar 
a las mujeres, a las organizaciones sociales y de la salud sobre la importancia de la 
detección temprana del cáncer de mama y así aumentar las tasas de sobrevivencia en 
nuestra población femenina. Los invitamos a hacer presencia en nuestro Foro Nacional 
de “Cáncer de Mama: La mujer como Eje Central”. 
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Fecha: miércoles 19 de octubre Hora: 2:00 PM Lugar: Av. Pasoancho Calle 13 # 
57-50 Auditorio Sede Nacional de Coomeva Uriel Estrada Calderón Cali - Valle del 
Cauca. 

 
 

 

3. Compromisos: 
 

 Entrega de folletos educativos. 

 Entrega de refrigerios a los participantes 
 Realizar informe de la jornada 

 
 
 
Atentamente, 

 
 
 
 
 
 
 
 
MARIA CLAUDIA PEREIRA ACOSTA                                   LUZ MIRLEY SOLIS SINISTERRA 
Equipo funcional Adultez y Vejez.                                           Equipo Funcional Adultez y Vejez                                        
Secretaria de Salud Pública Cali                                            secretaria de Salud Pública Cali. 
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SE ANEXA REGISTRO DE ASISTENCIA COMPUESTO POR SEIS FOLIO (6) Y 
FOTOGRAFICO. 
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